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Con la tecnología somos más vulnerables que nunca. Todo lo 
que hacemos en la red tiene un rastro que nos deja expuestos

I
nternet, las comunicacio-
nes móviles, las redes 
sociales, el correo elec-
trónico… Son muchas las 

herramientas que la tecnología 
ha puesto en manos de los pe-
riodistas en el último cuarto de 
siglo que no han hecho sino 
facilitarle el trabajo y darle po-
sibilidades que antes eran ini-
maginables.

Sin embargo, a la luz de los 
últimos acontecimientos, a 
partir de las revelaciones de las 
escuchas masivas a la que han 
sometido los servicios de es-
pionaje de Estados Unidos y de 
otros países, no sólo a los pe-
riodistas, sino a los propios 
políticos, también ha quedado 
claro que somos más vulnera-
bles que nunca. Todo lo que 
hacemos deja un rastro y ese 
rastro nos deja más expuestos, 
tanto a nosotros como a nues-
tras fuentes.

Cualquier «hacker» puede te-
ner acceso a nuestro ordenador 
o a nuestro dispositivo móvil y 
obtener contactos, notas, regis-
tros de llamadas… Según una 
investigación llevada a cabo por 
Google, 21 de las 25 principales 
agencias de noticias del mundo 
han sufrido ciberataques. 

Por este motivo, son muchos 
los periodistas que han comen-
zado a preocuparse por esta si-
tuación. José Luis Sierra, direc-
tor del programa Knight Inter-
national Journalism Fellowships 
y reputado periodista de inves-
tigación en México, es cons-
ciente de que un ciberataque es, 
muchas veces, el preámbulo de 
un ataque físico y, por ello, ha 

Reuters

nadas páginas en las que debe-
mos introducir una contraseña 
y, una vez hemos acabado, no 
nos desconectamos. Esto es 
como dejar una puerta abierta 
a nuestros datos.

En sexto lugar, ser muy cuida-
dosos con los dispositivos que 
tienen localizador GPS, pues, 
aunque para algunas cosas es 
una gran ventaja, en algunos 
casos estamos ofreciendo de-
masiada información sobre 
nosotros mismos. Por eso, lo 
recomendable es activarlo úni-
camente cuando deseemos que 
sepan dónde estamos o lo nece-
sitemos para buscar una locali-
zación cercana, pero tenerlo 
desactivado el resto del tiempo.  
En el caso de un periodista, que 
alguien pueda saber nuestra 
situación puede poner en ries-
go, no sólo su vida, sino tam-
bién la de sus fuentes.

El séptimo consejo es utilizar 
navegadores seguros y, muy 
concretamente, «evitar Inter-
net Explorer». Sierra recomien-
da el uso de Mozilla Firefox o 
Google Chrome y, especial-
mente TOR, que, aunque más 
lento que los anteriores, incor-
pora encriptación y dirige el 
tráfi co de usuarios a través de 
miles de redes.

Por último, asegurarnos de 
que nuestras aplicaciones y 
programas utilizan cifrado. El 
uso de complejos algoritmos 
matemáticos cifrados ayuda a 
proteger nuestros documentos 
y conversaciones. Además, los 
programas de cifrado se pue-
den usar en todo tipo de dispo-
sitivos.

elaborado una serie de reco-
mendaciones a seguir para ser 
lo menos vulnerable posible a 
este tipo de asaltos.

En primer lugar, proteger 
nuestros dispositivos y progra-
mas con contraseñas fáciles de 
recordar pero difíciles de desen-
criptar, que sea una sigla, pala-
bra o frase que se recuerde de 
forma sencilla, pero incluye 
símbolos, mayúsculas, minús-
culas… Por ejemplo: «Me encan-
ta el periodismo» podría conver-
tirse en «iLuvJ0urnal1sm!».

En segundo lugar, algo tan 
sencillo como instalar un buen 
antivirus que proteja contra 
virus, gusanos, troyanos y cibe-
rataques.

El tercer consejo sería alma-
cenar los archivos en diferentes 
dispositivos, así como dividir la 
información sensible de la que 
no lo es, y encriptar la que lo 
sea.

En cuarto lugar, recomienda 
acceder únicamente a sitios web 
«https», que a priori son más 
seguros. «Acceder a una web sin 
“https” es como dar nuestro 
portátil a un desconocido du-
rante 20 minutos», explica Mike 
Shema, experto en aplicaciones 
de seguridad en internet.

La quinta recomendación es 
cerrar las sesiones una vez ha-
yamos dejado de trabajar. Es 
muy habitual entrar a determi-
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Buenas 
perspectivas

L
legan por fi n algunas 
buenas noticias al sec-
tor publicitario. Varios 
estudios apuntan que 

aumentará la inversión publicita-
ria por primera vez desde los co-
mienzos de la crisis. Otros indican 
que las marcas blancas o de la dis-
tribución frenan su crecimiento y 
las marcas de los fabricantes, que 
invierten más en marketing y pu-
blicidad, pueden recuperar algo 
del terreno perdido, o al menos 
conservar el que todavía tienen.

Pocos se atreven a decir que esta-
mos ante un claro cambio de ten-
dencia, pero empieza a haber cierto 
optimismo esperanzador. Según el 
barómetro del Grupo Consultores y 
la Asociación Española de Anuncian-
tes, el 24% de los anunciantes ha 
aumentado su inversión en marke-
ting respecto al año pasado, un 45% 
la mantiene estable y el 70% afi rma 
que ha frenado la caída de su presu-
puesto de marketing. Y para el se-
gundo semestre de este año prevén 
un aumento del 1,7% de la inversión 
en publicidad, después de tres años 
de descensos ininterrumpidos.

El mayor crecimiento de inver-
sión se dirige a los canales digitales, 
donde las redes sociales, los busca-
dores y la publicidad para los telé-
fonos móviles siguen siendo una 
relativa novedad, pero hay datos 
positivos también para la televisión, 
la radio, los eventos y el marketing 
directo.

En lo que respecta a las ventas, 
los datos de Kantar Worldpanel 
indican que están bajando en lo 
que se conoce como el Gran Con-
sumo (alimentación, bebidas, 
droguería, perfumería y limpieza), 
algo motivado sobre todo por el 
descenso de la población y el re-
torno de inmigrantes a sus países 
de origen. Pero el dato positivo es 
que las marcas de los fabricantes 
están ganando terreno a las de la 
distribución, y además se empieza 
de nuevo a consumir más fuera de 
los hogares. «Se tomaba el café o la 
cerveza en casa, y ahora se vuelve 
a salir más», señala Kantar. 

Incluso las marcas blancas o de la 
distribución también le deben mu-
cho al marketing y la publicidad: se-
gún esta consultora, Lidl fue la cade-
na que más ha crecido en el último 
año y medio, sobre todo porque ha 
mejorado su imagen de calidad, y ha 
logrado así atraer a más comprado-
res. Algo tienen que ver seguramente 
las campañas de Lidl con Sergio 
Arola como prescriptor recomen-
dando sus «productos de calidad». Y 
es que las marcas de la distribución 
también aprenden de las de toda la 
vida: para ganar la confi anza del 
consumidor, el marketing y la publi-
cidad son herramientas claves.

CUENTAS Y 

CONCURSOS

Nuevo Head of  
Trading en Yahoo
Marc Bignell será el nuevo 
Head of  Trading para la región 
EMEA de Yahoo, puesto de 
nueva creación. Desde su nue-
vo trabajo, será el responsable 
de las relaciones con las agen-
cias y los acuerdos de trading 
en los principales mercados de 
Europa, Oriente Medio y Áfri-
ca. Bignell procede de Omni-
com Media Group, donde era 
director de inversiones para su 
división mundial.

Ryanair cambia 
de imagen 
Ryanair ha elegido a Media-
Com para que desarrolle en 
medios la campaña «Always 
Getting Better», que tiene 
como objetivo dar a conocer su 
cambio de imagen. Cabe re-
cordar que la agencia ganó la 
cuenta para España, Reino 
Unido, Irlanda e Italia.

LinkedIn lanza Direct 
Sponsored Content
Direct Sponsored Content de 
LinkedIn permitirá a las mar-
cas usuarias de la red persona-
lizar y probar una gran varie-
dad de contenido en sus 
«newsfeeds». De esta forma, 
podrán experimentar con con-
tenidos en tiempo real y opti-
mizar la efi cacia de aquellos 
que mejor funcionan.

Los afi cionados a correr y a 
utilizar la aplicación de Nike en 
Nueva York están de enhora-
buena, ya que la marca ha 
instalado una máquina de 
«vending» que sólo funciona 
con los puntos acumulados en 
la pulsera Fuelband. Los usua-
rios podrán adquirir camise-
tas, gorros y calcetines por una 
cantidad de puntos que oscila-
rá entre los quinientos y los 
mil.

Nike instala una 
máquina de «vending» 
para su Fuelband

La marca americana de gine-
bra estrenará, este próximo 6 
de agosto en el puerto de Ali-
cante, el Seagram’s Gin Swim–
In, un cine de verano fl otante. 
Las 150 personas que quieran 
asistir a cada proyección debe-
rán visitar los perfi les de Twit-
ter y Facebook de la marca para 
conseguir sus entradas.

Seagram’s monta un 
cine de verano fl otante
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